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Menu



“Né en 1988 aux portes de Montpellier, au cœur de la nature, le
restaurant Les Coulondrines est intimement lié au Golf du Pic Saint-
Loup. 

Imaginé par Michel Thiault comme un lieu familial et convivial, il
incarne depuis toujours la passion du golf et le plaisir d'une cuisine
maison, simple, généreuse et authentique.

Aujourd'hui, ses enfants et petits-enfants perpétuent cet esprit
chaleureux, faisant des Coulondrines un espace de rencontres où
chaque génération partage des moments précieux.”

Toute l'équipe vous souhaite une agréable journée et un excellent
repas !

Notre Histoire...



La Planche de charcuteries
Sélect ion de  charcuteries  f ines ,  chois ies  se lon les  arr ivages  et
l ’ inspirat ion du chef .  (pour  2  personnes)

La Planche de fromages
Assort iment  de  fromages  af f inés ,  sé lect ionnés  se lon la  sa ison.
(pour  2  personnes)

À  P A R T A G E R  -  1 4 €

Le Foie  Gras  ( supp lément  4€ en  menu -  6€ à  la  carte )
Mi-cuit  de  foie  gras  aux 4  épices  et  porto ,  chutney de  f igues ,
champignons  et  sa  brioche

La Tatin d ’oignons
Tarte  tat in  d ’oignons ,  panna cotta  baies  rose ,  noix  et  roquettes

P O U R  C O M M E N C E R  -  1 4 €

Le Vitel lo  Tonnato
Veau en basse  température  froid ,  sauce  tonnato,  câpres  et  ses  pickles

La Betterave
Décl inaison de betteraves ,  mousse  de  pélardon et  sa  tui le  de  sésame

La Planche Mixte  ( supp lément  4€)
All iance  raf f inée  de  charcuteries  et  de  fromages ,  au gré  des  produits
de sa ison. (pour  2  personnes)



P O U R  S U I V R E  -  2 2 €

L’Entrecôte  ( supp lément  4€ en  menu -  6€ à  la  carte )
Sauce marchand de vin ,  garniture  au choix

La Pêche du jour
Selon arr ivage ,  sauce  beurre  blanc iodée ,  garniture  au choix

La Volai l le  
En bal lott ine ,  farce  f ine  champignons ,  sauce  foie  gras ,  garniture  au choix

Les  Gambas
Trio de  gambas  rôt ies ,  r iz  safrané aux herbes

La Salade César
Salade romaine ,  tomates ,  poulet ,  œuf  ,  croûtons ,  sauce  césar

L E S  G A R N I T U R E S  A U  C H O I X  -  s u p p l é m e n t  g a r n i t u r e  4 €

Le Mesclun et  ses  pickles

La Purée Truffée ( supplément 2€)

Les Frites

La Jardinière de légumes



L E  P ’ T I T  G O U R M A N D  -  1 4 €

POUR COMMENCER

Sirop au choix

POUR SUIVRE

Volai l le  ou poisson du jour
Accompagné de  fr i tes  ou de  légumes de  sa ison

POUR TERMINER

Glace -  parfum au choix

Les  Fromages  de  sa ison
Selon arr ivage ,  et  sa  pet it  sa lade

Assort iment de douceurs  et  café
Petites  gourmandises  du moment .

Coupe de glace
3  boules  avec  chanti l ly

P O U R  T E R M I N E R  -  9 €

La Prof iterole  Coulondrinaise  XL ( supp lément  4€ en  menu -  6€ à
la  carte )
Un grand c lass ique revis i té ,  à  savourer  à  plus ieurs  ou en toute  gourmandise .

Le Banoffee
Banane travai l lée ,  mousse  mascarpone et  crumble



LES MENUS – AU CHOIX À LA CARTE

Entrée, Plat ou Plat, Dessert - 30 €

Entrée, Plat et Dessert - 38 €

LE MENU DU MARCHÉ -  VOIR ARDOISE

Entrée, plat ou Plat, dessert - 25€

Entrée, plat et dessert - 30€



L E S  C O U L O N D R I N E S
R E S T A U R A N T


